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EESTI SPORDIVETERANIDE LIIDU 2012. AASTA KERGEJOUSTIKU
HEIDETE M ITMEVOISTLUSE MEISTRIVOISTLUSTE
JUHEND
1. EESMARK
Selgitada spordiveteranide meistrid heidete mitmevdistluses erinevates vanuseklas-
sides..
2. OSAVOTJAD JA PROGRAMM
Vaistlusest lubatakse osa votta kdigil Eesti spordiveteranidel, naised ja mehed alates
35.eluaastast.
Vanust arvestatakse siinnikuupéeva jirgi.
Vanuseklassid:
- N35; N40; N45; N50; N55; N60; N65; N70; N75; N8O+
- M35; M40; M45; M50; M55; M60; M65; M70; M75; M80+
Mitmevdistluse alad: vasaraheide, kuulitduge, kettaheide, odavise, raskusheide.
Iga vdistleja vastutab ise oma treenituse ja tervisliku seisundi eest.
3. REGISTREERIMINE JA OSAVOTUMAKS
5.septembriks: e-post — Enno.Akkel @mail.ee, tel. 5116758(E.Akkel) voi 5139692
(Helgi Sagor); post — Kaunase pst. 30 — 15 50706 Tartu, E.Akkel
Osavotumaks on 6 EUR-, tdhtajaks mitteregistreerunutel osavotumaks kohapeal
6 +3 EUR-1 vaistleja kohta.
4. AEG JA KOHT
Vaistlused toimuvad Mirjamaal, laupéeval, 8. septembril 2012. a. algusega kell 11.00.
5. VOISTLUSTE KORRALDAMINE JA TULEMUSTE ARVESTAMINE
Vaistluste korraldajaks on Eesti Spordiveteranide Liit, Idbiviijaks Rapla Spordivete-
ranide Koondis.
Kontaktisikud: L.Kaas — 52 26 606 ja H.Sagor — 51 39 692.
Tulemuste timberarvestamisel kasutatakse WMA koefitsentide- ja punktitabeleid.
Vaistlused on individuaalsed.

6. AUTASUSTAMINE
Iga vanuseklassi kolme paremat autasustatakse medaliga .

7. MAJANDAMINE
Koik ldhetamisega seotud kulud kannavad veteranid ise voi neid ldhetanud organisat-
sioonid
Eesti Spordiveteranide Liit kannab vdistluste korraldamis- ja autasustamiskulud.

8. ULDISELT
Koik kdesolevas juhendis médratlemata ja voistluste kdigus tekkinud kiisimused
lahendab peakohtunik koos ESVL juhatuse liikme ja kiisimuse tdstatanud isiku(te)ga.
Peakohtunik Leili Kaas Peasekretir Enno Akkel

Eesti Spordiveteranide Liit Rapla Spordiveteranide Koondis



